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Menstrual Hygiene Day 

 

 vktknh ds ve`r egksRlo ds miy{; esa Menstrual Hygiene Day ij 

fnukWd 28@05@2022 dks vkse vk;qosZfnd esfMdy dkWyst ,.M gkWLihVy] 

Hkkjr&Hkkjrh] tkeBh] cSrwy esa lsfeukj dk vk;kstu fd;k x;kA bl fo"k; ij 

vkse vk;qosZfnd esfMdy dkWyst ls MkW- ek/kwjh 'ksxksdj us ;qofr;ksa es ik;h 

tkus okyh ekgokjh lacaf/kr O;kf/k;ksa dh leL;k fuokj.k RkFkk gkbftu bl 

fo"k; ij Nk=kvks dks ekxZn'kZu fd;kA lkFk gh esa MkW- twgh rk;Ms us ;qofr;ks 

dks egkokjh rFkk gk;ftu dks ysdj tkx:d fd;kA 

 vkse LokLF; ,oe~ f'k{kk ifj"kn ds vè;{k Jh x.ks'k ekyoh] ,oa 

dks"kk/;{k Jh larks"k iky ds ekxZn'kZu esa lsfeukj dk vk;kstu fd;k x;kA 

lsfeukj ds nkSjku dkQh Nk=kvks us egkokjh ls lacaf/kr leL;k crkbZ] ftudk 

tcko nsdj MkW 'ksxksdj us mudh 'kadk dk lek/kku fd;kA  

 

 



 


